
Приложение 

Знать, чтобы помочь»
Наркологические кабинеты Санкт-Петербурга

приглашают граждан на консультации

Проблема  наркомании в современном мире  не теряет своей актуальности, 
оставаясь одним из серьезнейших вызовов для общества. В этой связи СПб ГБУЗ 
«Городская наркологическая больница» активн о  реализ ует  комплекс мероприятий, 
направленных на информирование населения и оказание квалифицированной 
медицинской помощи.

Одной из ключевых задач городской системы здравоохранения является 
обеспечение беспрепятственного доступа всех категорий граждан к объектам и 
услугам, предоставляемым территориальными  наркологическими кабинетами 
Городской наркологической больницы . Сегодня каждый житель города, независимо от 
социального статуса, может получить профессиональную поддержку в шаговой 
доступности.

Приоритетным направлением работы наркологическ ой службы города  является 
профилактика и предупреждение развития наркологических заболеваний среди 
населения , а в случае если уже это свершилось   - успешно е  возвращени е  человека к 
полноценной жизни.

В рамках  Санкт-Петербургского  антинаркотического месячника в район ных 
наркологических кабинетах 7, 14, 21 и 28  апреля с 16:00 до 18:00 организован 
консультативный прием врача психиатра-нарколога и медицинского психолога лиц, 
столкнувшихся с проблемой употребления наркотических веществ,  а также  их 
родственников. Все жители города могут анонимно и конфиде нциально  
проконсультироваться и получить ответы на вопросы:

 о видах медицинской помощи, оказываемой наркозависимым;
 о ранних признаках заболевания и методах его диагностики;
 куда обратиться для лечения и реабилитации;
 получить психологическую поддержку и адресные рекомендации по выходу 

из конкретных жизненных ситуаций и др.  

Призываем жителей города не оставаться один на один с бедой. Своевременный 
визит к специалисту может стать решающим шагом на пути к сохранению здоровья и 
благополучия семьи.   Мы создаем пространство, где нет места осуждению, но есть 
профессиональная помощь и поддержка.  

Справочная информация:

С адресами районных наркологических кабинетов можно ознакомиться на сайте 
Городской наркологической больницы Санкт-Петербурга www.nhosp.ru в разделе 
«Амбулатории» и по телефону ответственного специалиста :   +7(911)1014313, 
Аболмасов Владислав Олегович. 
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 «Безопасное детство»
Врачи городской наркологической больницы проведут

консультативный прием родителей несовершеннолетних

Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения — это не просто 
медицинская задача, а фундаментальная обязанность каждого родителя. В 
современном мире семья играет ключевую роль в формировании иммунитета к 
социальным угрозам: табакокурению, алкоголизму и наркомании.

Несмотря на искреннюю заинтересованность родителей в благополучии своих 
детей, на практике не всегда удается грамотно подойти к вопросам профилактики. 
Зачастую мамы и папы сталкиваются с дефицитом актуальной информации или 
психологическими барьерами в общении с подростком.  В то же время, п о данным 
специалистов, начало наркотизации нередко приходится на критический возраст 10–14 
лет.   СПб ГБУЗ «Городская наркологическая больница»  настроена на  активн ое 
взаимодействие с родительской средой. Предотвратить развитие  зависимост и  
возможно только совместными усилиями медиков и семьи.

В рамках Санкт-Петербургского антинаркотического месячника в районных 
наркологических кабинетах  еженедельно по четвергам (2, 9, 16 и 23  апреля )  с 15:00 до 
17:00  организованы  занятия «Школа для родителей» по профилактике возникновен ия 
наркологических расстройств. В ходе занятий рассматриваются вопросы:

как распознать первые признаки вовлеченности ребенка в употребление  
психоактивных веществ;

как простроить «трудный разговор» о вреде алкоголя и наркотиков с ребенком;
какие  психологически е  особенност и  подросткового возраста, способствую т  

рискованному поведению;
как укрепить внутрисемейное доверие и др.
Приглашаем всех неравнодушных родителей расширить свои знания о роли семьи 

в профилакктике деструктивного поведения ребенка.  Мы создаем пространство, где 
нет места осуждению, но есть профессиональная помощь и поддержка.

Справочная информация:
с  адресами районных наркологических кабинетов можно ознакомиться на сайте 

Городской наркологической больницы Санкт-Петербурга www.nhosp.ru в разделе 
«Амбулатории» и по телефону ответственного специалиста :   +7(911)8382846, Конькова 
Екатерина Сергеевна. 
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Специалисты Городской наркологической больницы ежедневно,

круглосуточно консультируют по «Телефону доверия»  

В апреле 2026 года в Санкт-Петербурге проходит антинаркотический месячник.  
Проблема  потребления наркотических веществ  остается одной из острых в 
современном обществе. В условиях сохраняющейся актуальности этих вызовов 
Городская наркологическая больница обеспечивает непрерывную, 
квалифицированную и доступную помощь для всех, кто в ней нуждается.

Ежедневно, без выходных и праздников, в круглосуточном режим е работает 
«Телефон доверия»: 8 (812) 714–42–10.

За год на линию поступает около 7 тысяч обращений  по вопросам 
наркологических расстройств , причем 40% из них связанны с наркозависимостью.  
Специалисты больницы консультируют  всех,  столкнувшихся с зависимостью от 
психоактивных веществ , включая родственников и лиц  детско-подростково го возраста. 

Какую помощь можно получить?
Позвонив по «Телефону доверия», Вы узнаете ответы на вопросы:

- о видах медицинской и психологической помощи;
- о признаках заболевания и куда обратиться для лечения и реабилитации;
- о возможностях психологической поддержки в кризисной ситуации;
-  о  том, как правильно действовать в конкретной ситуации, связанной с употреблением 
наркотических веществ.
Важно:   все звонки анонимны и конфиденциальны. Вся информация, которой абонент 
делится со специалистом, остается только между ними.
«Телефон доверия»  Городской наркологической больницы — это пространство, где 
можно быть услышанным без страха и осуждения,

достаточно набрать номер: 8 (812) 714–42–10

 
 


